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A Berettyodjfalui SZC Arany Janos Gim-
ndzium és Technikum Didkonkormdnyzata
(DOK) 2025. november 24-28-ig tartotta az
intézmény didkjai szdmara az Egészséghetet.
Az elmilt években hagyomdnnya valt, hogy
a Kozintézmények Szolgdltaté Iroddja aktiv
részvétellel timogatja, szinesiti ezt a progra-
mot.

Munkatdrsaim ebben az évben is arra tore-
kedtek, hogy megmutassdk a didkokoknak,
hogy az egészséges étkezés nem unalmas, és
a menza is lehet modern és szerethetS. Figus
Olivia Barbara dietetikus kollegandm interak-
tiv el6adas formdjdban, sok vizudlis példaval
hivta fel a figyelmet az egészséges és tuda-
tos étkezés fontossdgdra, illetve arra, hogy

Egészséghét az , Aranyban” a KOSZI részvételével

milyen veszElyt jelentenek szdmukra a tdp-
anyagszegény, energiadus ételek. Receptotle-
tekkel segitette, a szdmukra népszerd ételek
egészséges és olcsé alternativdinak egyszerd
elkészitését. Tajékoztatdst adott arrdl is, hogy
a menza igénybevételével koltséghatékonyan,
kényelmes maédon tudjdk biztositani maguk-
nak az egészséges és tartalmas ételeket. Be-
sz€It arrdl is, hogyan ismerhetik fel az étel-
allergidk dltal okozta tiineteket, és milyen
segitséget kaphatnak a KOSZI 4ltal nyujtott
diétas étkezési lehetGséggel és a dietetikus
konzultdciéval.

Az elGadds végén a résztvevs didkok
kvizkérdésekre vidlaszoltak, illetve egy jaté-
kos kostolo keretében, egészséges alapanyag-
bol késziilt étel dsszetevdit kellett kitaldlniuk.
Csak néhany tanul6 ismerte fel az ételben
1évE egészséges alapanyagot, hiszen ugyan-
olyan finom volt, mint az eredeti receptben
szerepl6. A helyes megfejtSket egészséges
édességekkel és a résztvevs osztilyokat gyii-
molcskosarral jutalmaztuk.

Az eladdsokon kiviil, a hét négy napjéan lehe-
téséget biztositottunk arra, hogy olyan didkok
is igénybe vehessék az iskolai menzdt, akik
jelenleg még nem étkeznek. Ezzel lehetGséget
nyujtva arra, hogy megkdstoljak, megtapasz-
taljdk, hogy az iskolai étkezés is lehet vonzo,

egészséges szamukra, illetve milyen j6 dolog
a kozos étkezés. A didkok egy Osszefoglald
kérdéivet is kitoltottek az ételekkel kapcsolat-
ban, amelynek értékelésével a KOSZI arra to-
rekszik, hogy minél jobban figyelembe tudja
venni a tanulok igényeit.
A DOK és a KOSZI a pénteki napra ételké-
szitési versenyt hirdetett, amelyre egészséges
alapanyagokat tartalmazé ételekkel lehetett
nevezni. A finomsdgokat ezen a napon a zsri
és az iskola tobbi tanuldja is megkdstolhatta.
Az ételeket a résztvevSk videofilm, vagy pla-
kat formdjaban is bemutattak.
A versenyre az 1-3 helyezetteknek a dijakat
a Kozintézmények Szolgdltat6 Iroddja (KO-
SZI) ajanlotta fel, a tobbieknek a DOK bizto-
sitott ajandékot.
A megmérettetésben részt vevd csapatok
nagyon kreativak voltak, rendkiviil otletes,
egészséges és szépen diszitett munkdk szii-
lettek, ezért a zs(ri ugy dontott, hogy minden
helyezésnél tobb csapatot is dijaz. -
Orommel tolt el benniinket, hogy a DOK és
KOSZI egy szinvonalas programsorozattal
tudta népszerGsiteni a fiatalok korében az
egészségtudatos taplalkozast.
Tarné Torok Ilona
intézményvezetd-helyettes
Kozintézmények Szolgdltato Iroddja

Oszi és téli varosiizemeltetési munkak

Az Gszi-téli id§szakban a varosiizemeltetés fel-
adatai a fenntartdsi munkdk mellett elsGsorban a
kozteriiletek télre vald felkészitésére, valamint
a lakossdgot kozvetleniil segit§ tevékenysé-
gekre irdnyultak. A hénapok 6ta tart6 szocidlis
tiizel6program keretében a rdszoruldk részére
biztositott tizifa 0sszevagasa és kiszallitasa fo-
lyamatosan zajlik.

A parkokban és kozteriileteken munkatarsaink
folyamatosan gydjtik a lehullott lombot. Az
Osszegydjtott levelek egy részét elszallitjuk,
masik részét pedig helyben teritjikk szét a fak
ald, ahol természetes talajtakardként és tdp-
anyagforrasként szolgalnak.

A zoldhulladék-dtvevd teriiletén az elmdlt he-
tekben tereprendezési munkdkat végeztiink an-

nak érdekében, hogy a teriilet csapadékos id6-
ben is haszndlhat6 maradjon. A telephelyen egy
4j komposztdombot is elinditottunk, igy a zold-
hulladék egy része kozvetleniil visszaforgathatd
lesz a varos zoldfeliileteinek fenntartdsaba.

A téli idGszak kezdetével elvégeztiik a viragla-
dédkba és villanyoszlopokra kiiiltetett egynyari
novények eltdvolitdsdt, valamint a virdgladdk
Osszegy(jtését. A varos gondozdsdban 1€v{ in-
aktiv temetSkben is sor keriilt rendezési mun-
kédkra: a Tardy utcai és a Rakdczi utcai teme-
t6kben az elhalt bokrok eltdvolitdsat végeztiik
el, ezzel elGsegitve a jovGbeni karbantartdsi
feladatok hatékonyabb végrehajtasat.

A nydri viharok okozta kdrok elhdritdsa tovabb-
ra is zajlik: a Népligetben, a Torok Balint utcan

és a Honvéd utcéan elvégzésre keriiltek a sziik-
séges favagdsi munkak, a korabban megsériilt
vagy veszélyessé valt fak eltavolitasaval.

A Kalvin téren a varos zoldfeliilete egy tjabb
szinfolttal gazdagodott: ével§ novényagyasok-
kal djult meg a tér ndvényzete, amely igy egész
évben rendezett és esztétikus képet nydjt.

Az év végi felkésziilés részeként az 4j kardcso-
nyi diszkivildgitds dramelldtdsahoz sziikséges
foldmunkadt is elvégezték munkatdrsaink, bizto-
sitva, hogy az iinnepi id§szakban teljesen meg-
Gjult latvdnyban gyonyorkodhessen a lakossag.
A virostizemeltetés az Gszi-téli idGszakban is
a megszokott célkitlizéssel dolgozik: varosunk
tiszta, biztonsdgos és rendezett kornyezetének
fenntartasaért.

Felnétt Haziorvosi Rendel6
4100 Berettyoujfalu, Bajcsy-Zsilinszky utca 3-5.

Kozlemény a 2026. januar 5-t6l érvényes

berettydujfalui hazi gyermekorvosi ellatassal kapcsolatban

Tajékoztatjuk Ondket, hogy 2026. januar 5. napjatol kezdédden
Dr. Varga-Csizmadia Enik tartos tavolléte és helyettesitése megsziinik,
2026. januar 5. napjatol a gyermekorvosok rendelési ideje az alabbiak szerint alakul:

l. korzet

Dr. Hodosi Julianna
1090095007 szamu praxis/
tel.: 06-70/380-7379
e-mail: drhodosi@freemail.hu

II. korzet

Dr. Barany lolanda Silvia
/090095005 szamu praxis/
tel: 06-70/220-8805
e-mail: praxis5005@gmail.com

Il. korzet

Dr. Csizmadia Eniké
/090095006 szamu praxis/
tel.: 06-30/255-3758
e-mail: csizmadia.eniko.88@gmail.com

RENDELES:
Berettydujfalu, Orban B. tér 3.
Hetf6:  11:00 - 16:00
Kedd:  12:00 - 16:00
Szerda:  11:00 - 16:00
Péntek:  8:00 - 12:00

Berettyduijfalu, Szentmarton tér 5/C.
Csiitortok: 10:00 - 13:00
Prevencios rendelés
Csecsemétanacsadas:
Berettyoujfalu, Orban B. tér 3.
Kedd: 8:00 -10:00
Szerda: 8:00 - 10:00
Berettydujfalu, Szentmarton tér 5/C.
Csttortok: 08:00 — 09:00

RENDELES:
Berettydujfalu, Orban B. tér 3.
Heétf6: 8:00 -12:00
Kedd: 11:00 - 16:00
Cstitortok: 12:00 - 16:00
Péntek:  8:00 -12:00

Berettydujfalu, Szentmarton tér 5/C.
Szerda:  08:00 - 12:00
Prevencios rendelés
Csecsemétanacsadas:
Berettydujfalu, Orban B. tér 3.
Kedd:  08:00 - 11:00

Berettydujfalu, Szentmarton tér 5/C.
Szerda:  12:00 - 13:00

RENDELES:
Berettyddjfalu, Orban B. tér 3.
Hétfo: 8:00 -12:00
Szerda:  11:30 -15:30
Cstitortok: ~ 8:00 —12:30
Péntek: ~ 12:00 -16:00

Berettyouijfalu, Szentmarton tér 5/C.
Kedd:  08:00 -12:30
Prevencios rendelés
Csecsemétanacsadas:
Berettyoujfalu, Orban B. tér 3.
Szerda:  8:00 - 10:00

Berettyduijfalu, Szentmarton tér 5/C.
Kedd:  14:00 - 16:00

Dr. Cséki Janos N ( Dr. Kolcsar Lajos Levente )
Telefon: (54) 404-205 Telefon: (54) 402-662
Hétf6, szerda: 8.00-11.00 Hétf6, szerda: 8.00-11.00
Prevenciés rendelés:  11.00-12.00 | | Prevenciés rendelés:  11.00-12.00
Kedd, csiitortok: 14.00-16.00 | | Kedd, csiitortok: 13.00-14.00
Prevenciés rendelés:  16.00-17.00 | | Prevencios rendelés:  14.00-17.00
\_Péntek: 8.00-12.00) | Péntek: 8.00-12.00
Dr. Pap-Majoros Laszlo N\ ( Dr. Jahangir Ahmed )
Telefon: (54) 400-902 Telefon: (54) 402-217
Hétfo, szerda: 14.00-17.00 | | Hétf6, szerda: 14.00-17.00
Prevenciés rendelés:  17.00-18.00 | | Prevencios rendelés:  17.00-18.00
Kedd, csiitortok: 8.00-11.00 | | Kedd, csiitortok: 8.00-11.00
Prevenciés rendelés:  11.00-12.00 Prevencios rendelés:  11.00-12.00
\_Péntek: 8.00-12.00) | Péntek: 8.00-12.00
Dr. Szeszak Ferenc \(  Felnétt Haziorvosi Rendelé )
Telefon: (54) 402-143 4100 Berettyouijfalu,
Hétfo, szerda: 8.00-11.00 Szentmarton tér 5/C.
Prevenciés rendelés:  11.00-12.00 Dr. Baglé Magdolna
Kedd, csiitortok: 14.00-17.00 Telefon: (54) 402-284
Prevenciés rendelés:  17.00-18.00 Hétfo, kedd, szerda,
\_Péntek: 8.00-12.00) | csiitértdk, péntek: 8.00-12.00

Arendelések kdzott (munkanapokon hétfstsl csiitortokig: 12”-14"-ig, pénteken 12°-16"-ig)
a slirg6s esetek ellatasa rendelkezésre &llas formajaban torténik. Ezeket a teenddket
a haziorvosok napi valtasban latjak el, az ellaté orvos az alabbi telefonszamon érhetd el:

06-30/282-4307 Kérjiik szives megértésiiket, valamint a rendelési id6hoz valé alkalmazkodast.



2025. DECEMBER | BIHARI HIRLAP

AKTUALIS

3

Befejezdodott a Rakaczi utcai dvoda és a szentmartoni
posia épilletének energetikai felujitasa

Lezarult viarosunkban az a TOP PLUSZ-os
forrasbol megvalésult beruhazas, amelynek
keretében két onkormanyzati épiilet — a Ra-
kéczi utcai 6voda, valamint a Puskin utca
48. szam alatti, jelenleg a szentmartoni pos-
tanak és a nyugdijas klubnak is otthont adé
ingatlan — energetikai korszertisitése valo-
sult meg.

Az ,Energetikai fejlesztések Berettydujfalu-
ban” cim( projekt iinnepélyes zdrérendezvényét
november 12-én tartottdk meg, ahol Murakozi
Istvdn polgdrmester elmondta, a program el-
sddleges célja a fenntarthaté mikodés bizto-
sitdsa, az energiafelhaszndlds kézzelfoghat6
csokkentése és a mindennapi haszndlatot szol-
gdl¢ terek korszertdsitése volt.

A polgarmester kifejtette, a beruhdzds megva-
16sitdsdhoz brutté 200 millié forint palydzati
forrds allt rendelkezésiikre, ugyanakkor a fej-
lesztésnek voltak olyan elemei, amelyek a pa-
lyazat keretében nem voltak elszdimolhatdak.
Ezek finanszirozdsdra az Onkormdnyzat ere-
detileg mintegy 40 millié forintos sajdt forrds
biztositasdval szdmolt, dm a kdzbeszerzési elja-
rds lezdrdsat kovetSen olyan drverseny alakult
ki, hogy a két intézmény feldjitdsa végiil bruttd
214 millié forintbdl valdsult meg, amelybdl
ténylegesen 30 millié forintot kellett biztosi-
tania az onkormdnyzatnak a nem elszdmolhatd
munkakra.

Felidézte, hogy a beruhdzas soran mindkét
épiileten kiils6 hdszigetelés, homlokzati és
fodémszigetelés, a régi fa nyilaszardk cseréje,
valamint a tet6hoz kapcsol6dod javitdsi és szi-
getelési munkdk val6sultak meg, a fiitési rend-
szer hatékonysdgat pedig korszer( radidtorok
és termoszelepek segitik el§ ezutdn. A Rako-
czi utcai 6voda tetSszerkezetére 15 kW-os, a
szentmadrtoni posta épiiletére 6 kW-os napele-
mes rendszer keriilt, emellett az utébbi ingat-
lanban egy tj kondenzéciés kazén is szolgdlja
a gazdasdgosabb fiitést.

A fejlesztések része volt az akaddlymentesités
is: a rampak, burkolati vezet&savok és a hozza-
juk kapcsolédo kiilsS elemek az Gj szabvanyok
szerint alakultak 4t, a Rdk6czi utcai 6voddban

pedig egy akadalymentesitett mosdét is ki-
alakitottak. A polgdrmester rdmutatott, hogy
a beruhdzds nemcsak haszndlati szempontbdl
jelent eldrelépést az intézményeket igénybe
vev§ gyermekek, idGsek és dolgozok szdmdra,
hanem az elérhetd energia megtakaritds mérté-
ke sem elhanyagolhat6. Hozzdtette, hogy bar
az eddigi enyhe idGjards miatt pontos adatok
nem dllnak még rendelkezésiikre, de a nyilds-
zardcserék, a 15-20 centiméteres szigetelés és
a napelemes rendszerek egyiittesen 30-40 szd-
zalékos energiamegtakaritdst is eredményez-
hetnek. Ugy véli, a legnagyobb eredmény az
lesz, ha a varos olyan intézményrendszert tud
miikodtetni, amely kevesebb energidt igényel,
igy az onkormdnyzat a felszabadulé forrasokat
mas, kozvetleniil a lakossdgot érint§ teriiletek-
re fordithatja.

Dr. Vitanyi Istvan orszaggytlési képvisel§ a
projektzarén arra mutatott rd, hogy a berettyd-
Ujfalui fejlesztés hosszu tdvon egyszerre szol-
gélja a takarékossdgot és a kornyezetvédelmet.
Mint fogalmazott, a beruhazés kiilonbozé ele-
mei egyiittesen teszik gazdasdgosabba és haté-
konyabbd az intézmény lizemeltetését.

A kornyezetvédelmi hatdsok kapcsan kiemel-
te: a napenergia felhaszndldsaval érezhetGen
csokken a szén-dioxid-kibocsdtds, ami az unids
elvardsoknak val6 megfelelés szempontjabodl is
meghatdrozé. Felidézte, hogy Magyarorszag a
napenergia hasznositdsdban ma mdr az eurdpai
atlagot meghaladé aranyt ér el, hiszen az ener-
giafelhaszndlds mintegy 25 szdzaléka napener-
2idbol szarmazik, ami egyszerre jelent gazda-
sdgos és kornyezetkiméls megoldast.

A képvisel6 ugyanakkor arra is felhivta a fi-
gyelmet, hogy a kovetkezd évek egyik legna-
gyobb feladata az energiatermelés és -felhasz-
ndlds kozotti id6beli kiilonbségek kezelése
lesz. Mivel a napenergia-termelés jellemz&en a
nydri idGszakra esik, mikdzben a felhaszndldsi
csucs télen jelentkezik, elengedhetetlenné valik
a megfeleld energiatarol6 kapacitasok kiépité-
se. Mint elhangzott, erre mér léteznek megol-
dédsok — elsGsorban akkumuldtoros rendszerek
formdjéban —, és az Gjabb fejlesztések esetében
egyre inkdbb elvdrds, hogy a napelemes rend-
szerek a tdroldssal egyiitt valosuljanak meg.

Pajna Zoltan, a Hajdd-Bihar Varmegyei Koz-
gyilés elnoke az alkalmon a beruhdzast olyan
j6 gyakorlatként emlitette, amely kézzelfog-
hatévd teszi, mit jelent egy intézmény miko-
désében a ,,megtakaritott szdmla”. Hozzatette,
mindez a térség szdmdra sem kozombdos, hi-
szen az energiafelhaszndlds hatékonysidga ma
mar versenyképességi tényezd, és egyre inkdbb
meghatdrozza, hogy az egyes orszdgokban és
régidkban milyen energiadarak mellett lehet
gazdasdgosan mikodni.

Beszédében kitért az elkovetkez§ hetekben in-
duld, energetikai hatékonysdgot célz6 palyazati
lehet&ségekre is, amelyek a kis- és kozépval-
lalkozdsok szdmadra — vallalatmérettd] fliggden
— 30-50 széazalékos tamogatast kindlnak ener-
giatermelési €s -tdroldsi beruhdzdsok meg-
valdsitdsdhoz. Emellett pedig a TOP PLUSZ
program keretében is tovabbi fejlesztések var-
hatdak, koztiik olyan kormdnyzati tdmogatds-
sal megvaldsul¢ fiirdGenergetikai beruhdzasok,
amelyek mintegy 80 szdzalékos tdmogatasi in-
tenzitds mellett val6sulhatnak meg. Ezek célja
az dgynevezett hulladékhd hasznositdsa, vagy-
is annak az energidnak a visszanyerése, amely
a termdlviz elvezetése sordn jelenleg kihaszna-
latlanul kertil a rendszerbe, és amelyet villamos
energia elGallitdsdra kivannak felhaszndlni.
Ehhez kapcsolédva Murakozi Istvan polgér-
mester elmondta: a széban forgé TOP PLUSZ-
os pélyazat Beretty6djfaluban jelenleg ter-
vezési szakaszban van, és a tervek szerint a
fiirddben felhaszndlt termdlviz hulladékhgjét
h@szivattyds rendszerrel, a rendszer mikod-
tetéséhez sziikséges villamos energidt pedig
napelemes rendszerek telepitésével vonndk be
az energiaelldtdsba. Ennek révén gyakorlatilag
Ot onkormdnyzati intézmény fiitési koltségeit
redukdlhatndk nulldra. K.-K.B.

VIASTEIN-szponzori dijat kapott Berettyoujfalu a Viragos Magyar-

orszag versenyen

A Viragos Magyarorszag 2025. évi versenyé-
ben nyujtott teljesitményéért a VIASTEIN
Kft. szponzori dijiban részesiilt Berettyo-
djfalu, amely brutté 1.270.000 forint értékii
termékfelajanlast, valamint helyszini szak-
mai konzultaciét és tanacsadast tartalmaz.
Az elismerést Murakozi Istvan polgdrmester és
Bonécz Janos alpolgarmester Bognar Zoltan-
t6l, a VIASTEIN Kft. tigyvezetdjétdl vette at a
véllalat biharkeresztesi telephelyén.

A dijat a Virdgos Magyarorszag verseny

zstiribizottsdgdnak dontése alapjan itélik oda
azon telepiiléseknek, amelyek a kornyezetszé-
pités és a zoldfeliiletek fejlesztése terén kiemel-
kedd eredményeket értek el. A zs(ri indokldsa
szerint Berettydujfalu esetében ,,a varos szépi-
tése érdekében végzett példaértékli szervezeti
Osszefogds™ jatszott meghatdrozd szerepet az
elismerés odaitélésében.

A VIASTEIN Kft. 2024-ben csatlakozott a Vi-
rdgos Magyarorszdg kornyezetszépitS verseny
szponzoraihoz. A villalat tdjékoztatdsa szerint

a tdmogatds célja az épitett kdrnyezet minGsé-
gének javitdsa mellett a természeti és tarsadal-
mi értékek megdrzésének elGsegitése, valamint
a hosszu tdvd szakmai egyiittmikodések meg-
alapozdsa.

A Virdgos Magyarorszdg versenyt idén 32. al-
kalommal hirdette meg a Visit Hungary Non-
profit Zrt., a Magyar Turisztikai Ugynokség
lednyvdllalata. A megmérettetésre 2025-ben
kozel 400 telepiilés nyujtott be palyazatot, koz-

tiik Beretty6ijfalu is. K.-K.B.
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,,quécsonv Berettvﬂl'lil_aluhan” -_ttilgh s'zéz 'raiz érkezett az onkormanyzat
elso alkalommal meghirdetett rajzpalyazatara

Elsé alkalommal hirdette meg rajz-
palyazatat  Berettyoujfalu  Varos
Onkormanyzata a varos altalanos
iskolas tanuldi szimara ,,Karacsony
Berettyéujfaluban” cimmel.

A felhivds arra 0sztonozte a gyerekeket, hogy
rajzaikon keresztiil sajat szemszogiikb6l mu-
tassdk meg, mit jelent szdmukra a kardcsony
véarosunkban — a f6tér tinnepi fényeitdl a temp-
lomon és a csaladi pillanatokon 4t egészen a
kozosségi élményekig.

A felhivdsra beérkezett, 0sszesen 365 pélya-
mdvet a Nadanyi Zoltdn Mtivel6dési Hazban
allitottdk ki, ahol a palyazok és csaladtagjaik is
megtekinthették az alkotdsokat.

A kidllitds helyszinén december nyolcadikan

megtartott dijatadén Murakozi Istvan polgar-
mester Ugy fogalmazott: a beérkezett rajzok
szama €s szinvonala alapjan akar az év minden
napjdra jutna egy-egy, az adventi id6szakhoz
kapcsolddé kiemelked§ alkotds. A varosvezetd
ezt kovetéen megkoszonte a gyerekeknek és
felkészitGiknek, hogy ilyen nagy szdmban és
elkotelezetten kapcsolddtak be a pdlydzatba,
majd Bénacz Janos alpolgarmesterrel kdzdsen
adta 4t az elismeréseket.

Ezéltal minden részt vevd gyermek egy-egy
névre sz616 emléklapot vehetett at, és minden
altaldnos iskoldbdl egy pdlydzot kiilondijban
is részesitettek. Két tovabbi kiilondij is gaz-
déra taldlt azokért az alkotdsokért, amelyek a
Naddnyi Zoltdin Mdvel&dési Hazat, illetve a
Bihari Mizeum konyvtarépiiletét jelenitették

meg téli, iinnepi kdrnyezetben, szdmukra az el-
ismeréseket az érintett intézmények ajanlottak
fel.
A szakmai zs(ri a f6dijat Papp Regina, a J6zsef
Attila Altaldnos Iskola 3.b osztilyos tanul6ja
rajzanak itélte oda, ezdltal az § alkotdsa kertilt
rd arra a 7500 példanyban késziil§ hivatalos
kardcsonyi képeslapra, amelybSl az onkor-
manyzat az innepek eltt Beretty6ujfalu vala-
mennyi hdztartdsdba eljuttat egy-egy darabot.
A szervezdk elarultdk, a rajzpalydzatot hagyo-
manyteremtd szandékkal inditottdk utjara, és a
tervek szerint a jovében minden évben, hisvét
és kardcsony el6tt is varjdk majd a helyi dltala-
nos iskoldsok iinnephez kot6dd alkotasait.
K.-K.B.

Szocialis munkatarsait koszontitte a BEREPO

A szocidlis munka napja alkalmabol
koszontotte a BEREPO Nonprofit Kft.
munkatdrsait, akik az egyik legcsoda-
latosabb feladatra szerzédve gondos-
kodnak a leginkabb raszorul6krol.

Murakozi Istvdn koszontGjében hangsilyoz-
ta, a szocidlis teriileten dolgozék nemcsak
november 12-én, hanem az év minden napjan
megbecsiilést érdemelnek. ,, Elhivatottsdgukkal
onok jelentik a legnagyobb tdmaszt, illetve a
biztonsdgot azoknak a csalddoknak, akiknek a

szerettei(k)rél nap mint nap gondoskodnak” —
véli a varosvezetd. Hozzdtette: az dnkormany-
zat tulajdonosként tovabbra is mindent megtesz
annak érdekében, hogy pélydzati vagy sajét
forrds felhaszndldsdval a munka- és lakhatdsi
koriilmények még jobba véljanak a BEREPO
Nonprofit Kft. 4ltal fenntartott 1étesitmények-
ben.

Karalyos Krisztina gondolatait azzal kezdte, a
szocidlis intézmények mellett sokszor a szo-
cidlis szakemberek is észrevétleniil jarulnak
hozza életek méltésagahoz, helyredllitdsdhoz
és gydgyuldsiahoz. A mivel6dési haz szin-
haztermében megtartott tinnepség kapcsan a
BEREPO Nonprofit Kft. iigyvezetsje arrdl is
beszélt, az idei esemény kiilonlegességét az
adta, hogy 25 éves lett az intézmény.

A kft. 25 évérdl sz6l6 képes Osszedllitds veti-
tése utdn nyugdijba vonulds alkalmébdl kettd
f6t, valamint hdrom jubildlé személyt kdszon-
tottek. A november 13-ai tinnepséget a Bihari
Alapfoku Mitivészeti Iskola didkjainak, illetve a
Bajndca Néptanc Egyesiilet Cserbdka csoport-
jdnak msora tette teljessé. Sz8zM

Embersey es kitartas
jeliemzi az onkentes
véradokat

A magyar véradok napjat 1988 6ta min-
den évben november 27-én iinnepeljiik.
A sokszoros donorok ilyenkor Kitiinte-
tést kapnak, tovabba koszontik a vér-
adasszervezésben dolgozokat is.

A Magyar Voroskereszt Berettyoujfalu Te-
riilleti Szervezetének jubildlé Onkénteseit
ismét a mivelddési hdz szinhdztermében
jutalmaztdk. A helyi teriileti szervezet ez-
uttal 104 kitiintetett véraddval biiszkélked-
het, akiket Dr. Korcsmaros Ferenc teriileti
elndk szerint az emberség és Kkitartds jel-
lemez. A legmagasabb véraddsi szdmmal,
ami most a 120, a komadi Szabé Mihdly
rendelkezik. Ot a beretty6djfalui Balogh
Jozsef koveti, akit a 90. jubileum alkalmé-

Dukai Miklds tartott lakossagi forumot varosunkhban

Habord vagy béke cimmel tartott la-
kossagi forumot dr. Dukai Miklés, a
Kozigazgatasi és Teriiletfejlesztési Mi-
nisztérium onkorméanyzati allamtit-
kara dr. Vitanyi Istvan orszaggyilési
képviselével november 27-én a mii-
vel6dési hazban, azzal a céllal, hogy a
résztvevok valaszt kapjanak az onkor-
manyzati iigyeket érintd kérdéseikre és
kozvetleniil is megoszthassak vélemé-
nyiiket a meghivott tisztségviselokkel.

Az allamtitkdr az alkalmon a 2022. februdrja
6ta tarté orosz-ukran konfliktus hazankat érintd
hatdsaira is kitért, mindamellett, hogy a béke
és a tarsadalmi biztonsdg fontossdgat hangsu-
lyozta és kiemelte, a magyar kormény a habord
kitorése ota kovetkezetesen kidll amellett az 4l-
laspontja mellett, hogy csak és kizdrdlag a tiiz-
sziinet és a béke hozhat végs§ megoldast. Vé-
leménye szerint a rendelkezésre 4ll6 forrdsokat
a habori finanszirozdsa helyett a kozosségek,
vagy éppen a csaladok, a kisgyermekesek és a
nyugdijasok tdmogatdsira, az energia kedve-
z§ dron tortén§ megvasarlasara kell forditani.
A nemzetkozi folyamatokat értékelve arrdl is
szolt, hogy a béke érdekében tobb érdemi ja-
vaslat is sziiletett. Ezek kozé sorolta azt a 28
pontbdl 4ll6 javaslatot is, amelyet az Egyesiilt
Allamok elndke, Donald Trump tett kozzé a
konfliktus lezdrdsara. K.-K.B.

bl jutalmaztak, mig a holgyeknél a konyari
Sz6kéné Gal Irén mar otvenszer nyujtotta
segitd karjat véradasra. A jubildlé donorok
Dr. Korcsmaros Ferenct6l, valamint Ba-
loghné Gulyas Evatél, a Magyar Voroske-
reszt Berettyoujfalu Teriileti Szervezetének
vezetdjétdl vették at ajandékukat.

A november 28-ai tinnepséget most is kul-
turdlis produkcidk szinesitették. Lakatos
Antal verseket szavalt, Bachsitz Zoltan,
vagyis a 3 minusz 2 zenekar muzsikalt,
Réacz Aniké pedig az ,,Asszonymese” cimd
torténetet mondta el. A rendezvény megva-
16suldsdhoz hozzajarultak: Magyar Voros-
kereszt Hajdu-Bihar Varmegyei Szervezete
(Debrecen), KORFE-MED Bt. (Beretty6-
djfalu), Harasztosiné Kéri Edit, Téth Klara,
Lakatos Antal, Racz Aniko, illetve a 3 mi-
nusz 2 zenekar.
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LKincseink” cimmel nyilt kiallitasa a Dio-
szegi Refi dolgozoinak

Egy rendKkiviil sokszinii valogatassal nyilt
meg a Zsinagéga Kultirtérben a Didszegi
Kis Istvan Reformatus Két Tanitasi Nyel-
vii Altalanos Iskola és Alapfoki Miivésze-
ti Iskola ,,Kincseink” cimii kiallitasa, ahol
az intézmény kilenc dolgozéja — koztiik
vezetok, pedagogusok és adminisztrativ
munkatarsak — mutattik be alkotasaikat.

A tarlaton ezdltal véltozatos stilusban késziilt
festményekben, hagyomdnyos motivumokat
felsorakoztatd himzésekben, egyedi gyongy- és
asvanyékszerekben és nemezbd6l, b&rbdl késziilt
kézmiives targyakban is gyonyorkodhettek az
érdekldddk, melyek mindegyike a dolgozék
feladataikon tali alkotOkedvét, kreativitasat és
kézligyességét dicsérte.

Az otlet megsziiletését6l a november 10-én
megnyilt tarlatig tarté folyamatot Vargané K&-
rosi Viktéria képz&miivész-tandr, az alkalom
megdlmoddja foglalta Gssze a rendezvényen,
majd dr. Fekete Karoly, a Tiszantuli Reformdatus
Egyhdzkeriilet plispoke koszontotte a résztve-
véket, és arrdl besz€lt, hogy Isten sokféle talen-
tummal ajandékozza meg az embereket. Szerin-

te a Kincseink cim is ezt a teremt§ szemléletet
fejezi ki, hiszen ezek a talentumok a kozosség
szolgdlatdban teljesednek ki igazdn — akdrcsak a
pedagdgus munkdja, amely alkot6 folyamatként
nap mint nap formélja a kovetkez8 nemzedéket.
A kidllitds alkotdit Ekesné Baranyai Enikd in-
tézményvezetS-helyettes méltatta, aki kiemelte,
a tarlat nemcsak az egyéni tehetségeket, hanem
az iskola egyiittm{kddd kozosségét is lathatova
teszi.

A bemutatott munkdk jol mutatjak az alkotdk
sokféle érdeklddését, hiszen Vargdné Koro-
siné Viktéria képzOmivész-tandr sziirrealista
olajfestményei és Szfics Edina fejlesztGpeda-
gobgus lirai hangulati képei mellett Kis Addm
intézményegység-vezets, zongoramivész fest-
ményei a zene és a vizualitds kozti kapcsolatot,
Kisikdn Debéra zenetandr absztrakt alkotdsai
pedig a ritmus és az érzelem 0sszhangjat emelik
ki.

A kézmives és alkalmazott miivészeti mun-
kak sorat Szabo-Kovacs Ida tanité himzései,
Ertsey Zsigmond Istvanné néptancpedagdgus
gyongyékszerei, Farkas-Szabé Tiinde iskola-
titkdr horgolt munkdi, Bak Judit Enik§ tanitd

nemezmunkdi és bdrdiszitései, valamint Peerné
Torok Csilla gydgytestnevel, pedagdgus és et-
nografus dsvdnyékszerei tették teljessé.

A szervezdk eldrultdk, Kiss Addm intézmény-
egység-vezet§ jovoltdbol egy nyomtatott ki-
advdny is késziilt, mely a kidllitott darabokbodl
vélogat, és a fiizetbdl az alkotdkrol is tobbet
megtudhatunk. Tévlati céljuk, hogy az alkotdi
csoport nevet kapjon, és a kés6bbiekben djabb
— akdér tematikus — bemutatdkat is szervezzenek,
amelyekhez reményeik szerint tovabbi kollégak
is csatlakoznak majd. A megnyit6 est prog-
ramjat MXO CULPA — DJ zenei aldfestése és
Baldzs Amarilla, Vass Lajos Nagydijas népdal-
énekes, népzenetanar hagyomany6rz$ el6addsa
tette teljessé. K.-K.B.

A felvidéki szarmazasu Zolcer Janos
latogatott el varosunkba, és tartott két
eléadast is november 5-én.

Az ir6, valamint televiziés producer eldbb a
Berettyoujfalui SZC Arany Janos Gimnédzium
és Technikumban tartott motivécids torténelem-
6rdta 11. A osztdlynak ,,Hogyan lehet a paraszt-
fidbol kirdly?” cimmel. Eurépa- és Amerika-
szerte mdr rengeteget tartott, a berettydudjfalui
volt Zolcer Janosnak koriilbeliil a 300. motiva-

Zolcer Janos eloadasai Berettyoujfaluban

ci6s torténelemérdja. — Eletem sordn rengeteg
hirességgel, illetve olyan emberrel ismerkedtem
meg, példdul Neil Armstrong és Mihail Gorba-
csov, akik bar rendkiviil mélyrdl ,,jottek”, mégis
nagyon sokat elértek. Az G élettitjukon keresztiil
prébdlom megmutatni a didkoknak, hogy igenis
mindenkib6l lehet ,kirdly”, mindenki elérheti
az 4lmait, hogyha sokat tanul, valamint kitarto,
mivel Ggy latom, nincs az életiikben olyan fo-
g6dz6, amibe belekapaszkodhatndnak — mesél-
te lapunknak a televizids producer, hozzatéve:
motiv4cids torténelemordjdnak 6 iizenete, hogy
nincs lehetetlen.

Zolcer Janos a Bihari Polgdri Esték program-
sorozat vendége is volt november els§ szerda-
jan. A mtivel6dési haz Erdélyi Gabor termében
megtartott eladason, mellyel mar tobb mint
1.000 helyen jart, az iré ,,Gorbacsov és Cser-
nobil titkai”, illetve ,,XX. szazad: 100 év — 100

esemény — 100 film” cim{ konyveit ismerhette
meg a nagyérdemd. Utébbi konyv érdekessége,
hogy nem olvasni kell, hanem nézni, ugyanis
QR-kédok vannak benne. Okostelefon segitsé-
gével érhetd el az a 100 darab 10 perces film
magyarul vagy angolul, melyek a 20. szdzad
legnagyobb, -érdekesebb és -fontosabb torténel-
mi torténéseir6l szélnak. Zolcer Janos 22 évig
volt j6 bardti viszonyban Mihail Gorbacsovval,
a Szovjetunié volt elnokével, akinek koszonhe-
téen bejarta a vildgot, és a vildgpolitikdban sza-
mit6 személyekkel keriilt kapcsolatba — ezeket a
talalkozasokat meséli el a ,,Gorbacsov és Cser-
nobil titkai” c. kotetében, valamint ,,Vildgtit-
kok” cimet viseld eldaddsa keretében, melynek
iizenete, hogy tanuljunk a titkokbdl.

Az irénak és televizids producernek szamtalan
olyan élménye van, amit még nem osztott meg a
publikummal, ezért a jovGben is varhat6 a nevé-
vel fémjelzett konyvek megjelenése.  SzSzM

Tizedik jubileumi évet ilnnepelte a Baraholy

»lancok mesés utazdsa” cimi galami-
soraval iinnepelte megalakulasa tizedik
jubileumi évét idén a Baraboly Néptanc-
egyiittes a Naddnyi Zoltan Miivel6dési
Haz Szinhaztermében november 8-dn.

A formdacié 2015-ben alakult Ertsey Zsig-
mond Istvdnné vezetésével a Didszegi Kis
Istvan Reformétus Altaldnos Iskoldhoz ko-
t6d6 felndtt tdnckozosségként, €s a csoport
elsédleges célja mar a kezdetektsl az volt,
hogy minden évben uj koreografiat tanuljon
és rendszeresen alljon szinpadra. Ut6bbi to-
rekvésének eleget téve, tiz év alatt tobb mint
nyolcvan fellépést teljesitettek, és tobb neves
szakmai megmérettetésen is szereztek elisme-
rést. A Bihari Regiondlis Néptanctaldlkozon
2017-ben, *18-ban és *19-ben arany mindsi-

tést kaptak, 2023-ban bronzot, legutébb pe-
dig a ,,Tancok ugy, mint galga mentén...”
cimt koreografidjuk kiemelt arany min&sitést
és kiilondijat is hozott szamukra.

A rendhagy6 alkalombdl szervezett elGadds-
ban ezittal a Baraboly tdncosai erdélyi és
felvidéki tajegységeket idéztek meg, melyet
Simandi Laszl6 mesemondé humoros, sze-
mélyre szabott torténetei kisértek végig, és
amelyhez a zenei kiséretet ismét a Nagyva-
radrol érkezett Soroglya Zenekar szolgaltatta.
Az este folyaman kozremdkodott még a
Biharkeresztesi Szarkaldb Hagyomany6r-
z6 Néptanc Egyesiilet, a hossziipdlyi Mar-
garéta Néptdnccsoport és a monostorpdlyi
Rozmaring Néptdnc Egyesiilet is, akik eziit-
tal felcsiki, vajdaszentivanyi, nyaradmenti,
szildgysagi, mezd&ségi, magyarbddi, gomori

Néptancegyiittes

és galgamenti tdncokat sorakoztattak fel. Az
Aranyi Krisztidn és Sziics Endre 4ltal dssze-
allitott elGadds meghitt hangulatat tovabb fo-
kozta, hogy bar a Baraboly tizéves fenndllasa
soran tobbszor cserélddtek a tdncosok, a cso-
port megkeresésére az egykori tagok is szi-
vesen vallaltak szerepet a produkcié erejéig.
A gélamisor és a sziiletésnapi koszontés utan
koz0s tanctanuldssal, valamint tinchazzal za-
rult az alkalom. K.-K.B.



UNNEP

BIHARI HIRLAP | 2025. DECEMBER

Varosunkban is november 30-4n tartot-
tak meg az elsé adventi estét. Berettyouj-
falu lakossaga a hagyomanyokhoz hiien
eziittal is kozosen késziil az iinnepre.
Ebben az évben tjfent adventi miisorok varjdk
az érdeklddbket a négy vasarnapon 16 6ratdl.
Az els6 alkalom fellépGje a nagygalambfalvai
sziiletést Benedekffy Katalin énekmtvész volt.
A Csokonai Nemzeti Szinhdz magédnénekese
Turpinszky Gippert Béla operaénekessel kiegé-
sziilve adott szivet és lelket melengetd koncer-
tet a Makk Kdlman Moziban.

A gyertyagyujtdsok most is a Kélvin téren zaj-

Az elsd adventi gyertyagytujtas

lanak, amely megint csoddlatos, a tavalyindl
is szebb fényarba borult. Idén is feldllitottak
a Czigdndy Varga Sandor szobrdsz-, valamint
Vargané K&rosi Viktdria festémiivész altal ké-
szitett betlehemet, melyet — a diszkivildgitdssal
egyiitt — vizkeresztig lehet megtekinteni.
Murakozi Istvan koszontGjében arrdl beszElt, az
adventi késziilédés minden ember szivében €s
lelkében nagyon fontos szerepet tlt be. Oromét
fejezte ki annak kapcsan, hogy évrél évre egyre
tobben vesznek részt a kozosségi adventi esté-
ken. ,,Az emberi tdrsadalom velejdrdja, hogy
kozosségben éliink. Régen egyiitt laktunk, iin-
nepeltiink, szomorkodtunk, kizosen épitettiik a
hdzakat” — mondta a polgdrmester, hozzétéve:
a kozosségi erd szebbé és meghittebbé teszi az
tinnepeket.

Az els6 adventi alkalmon a Berettydujfalui Re-
formdtus Egyhdzkozség teljesitett szolgdlatot,
kozremikodtek a Szivarvany Reformétus Ovo-
da aprésdgai, a hittanos gyerekek, valamint az
egyhdzkozség énekkardnak tagjai. Igehirdetését
Majléth Jézsef azzal a gondolattal kezdte, hogy
az Ur Jézus Krisztus minden ember szdméra

békességet, reménységet, oromot és szeretetet
hoz. A béke kapcsdn a reformatus lelkész gy
fogalmazott, a torténelem minden idGszakdban
nagyon fontos volt, sokat szdmit ma, és hang-
stilyos a jové embere szdmadra is, hiszen Isten
a békesség fejedelme. A hit vonatkozdsdban el-
hangzott: az Ur veliink van egész életiinkben, 6
reménységiink alapja és jovGje. — Amikor él6
kapcsolatunk van valakivel, akkor mindig na-
gyon szoktunk Oriilni egymdsnak. Ilyen az em-
ber és Isten kapcsolata is. A Biblia nem foldi
és muld, hanem el nem mulé 6romokrdl szol,
melyeket a mennyei Atydnk mindig adni tud
nekiink, mert hatalmas boldogsdg az a teremtett
vildg szamdra, hogy 6 megsziiletett, él, felta-
madott, felment a mennybe, és ezért megvaltott
emberek vagyunk — hangsilyozta az 6romet il-
letGen Majlath Jozsef, aki szerint Isten maga a
szeretet, ami soha el nem fogy.

Az adventi koszoru elsd, hitet jelképez§ gyer-
tydjat a Kozintézmények Szolgéltaté Irodéja-
nak vezet§je, Ulicsné Erd6s Erzsébet gyujtotta
meg, aki az idei varos napjan Frater Lasz16-d{jat
kapott. Sz8zM

A masodik gyertyagytjtas alkalmabdl is
sokan gyiiltek ossze varosunkban decem-
ber 7-én.

A programok sorat most is adventi mdsor nyi-
totta a Makk Kdlmédn Moziban. Molndr Levente
Liszt Ferenc-dijas operaénekes a Partiumi Ke-

Advent masodik vasarnapja

resztény Egyetem magdnének szakdnak jelen-
legi és alumni ndvendékeivel kiegésziilve adott
meghitt koncertet. Az {innepi hangulatd alkal-
mon meghivott vendégként Kulcsar Boldizsar,
zongoran pedig Kovécs Adridn is kozremtko-
dott.

A maésodik adventi estén a Berettyddjfalui Jé-
zus Szive Templom és Plébania gyiilekezete
teljesitett szolgalatot, és Rakéczi Jend hirdetett
igét, amely a reménységrdl szolt. — A remény
az, amikor még akkor is megldtom a jot, hogy-
ha a vildg esetleg rossz koriilottem. Amikor
tudok dgy cselekedni, illetve jelen lenni, hogy
maésok ne csupdn a rosszat ismerjék fel, hanem
rdcsoddlkozzanak a jora is. A rémai katolikus
plébanos arrdl is besz€lt, advent ideje varako-
zas. — Varjuk, hogy valaki belépjen az életiink-
be, hogy Isten, egy embertarsunk a mindennap-

jaink részévé viljon, s jelenlétével reményt,
oromet €s békét ajandékozzon szdmunkra. De
ezt csak akkor tudja megvaldsitani, ha kitdr-
juk el6tte sziviink ajtajat, amit csak reménnyel
telve tudunk megtenni. Advent folyamén kara-
csony linnepére késziiliink, ami arrdl sz6l, hogy
gyermek sziiletik, gyermek adatik nekiink. Egy
aprésdg mindig annak a reménységét hordozza
magdban, hogy a jovS szebb és jobb lehet dltala,
s ennek az ajandéknak valdsdga a mi életiinket
is oromtelibbé teszi.

Az adventi koszord mdsodik gyertydjat a va-
rosunkban hosszi éveken keresztiil anyakonyv-
vezet6ként dolgozé Torokné Kovics Judit
gytjtotta meg, akit az idei esztend6ben Koz-
igazgatds Szolgélataért Erdeméremmel tiintet-
tek ki. Sz8zM

Kozel 2200 gyerek részvételével, tohb napon at, tobb helyszinen zajlottak a
Mikulas-programok varosunkban

Kozel 2200 gyermekhez érkezett meg
idén a Mikulds varosunkban. A helyi
onkormanyzat szervezésében és hozza-
jarulasaval megval6suld, tobb napon
at zajlé programsorozat december ele-
jén a varos Kiilonb6z6 intézményeiben
adott alkalmat arra, hogy a gyerekek
— korosztilyukhoz igazodva — élmé-
nyekkel és ajandékokkal gazdagodva
térhessenek haza.

A rendezvénysorozat december negyedikén
a Makk Kalman Moziban indult, ahol az alta-
lanos iskoldk fels§ tagozatos tanuldi szamadra
vetitették a Hogyan tudnék élni nélkiiled? cimd
zenés filmet. A mozildtogatdsok masnap is tobb
idépontban folytatédtak, annak érdekében,
hogy valamennyi érintett iskola didkjai részt
vehessenek a programon, majd a vetitések utan
minden fels§ tagozatos tanulé csokimikuldst
vehetett at.

Az 6voddsokat és az dltaldnos iskoldk alsé tago-
zatos tanuléit december 6todikén a Kabos Endre
Sportcsarnokban vértdk programok. A délel6tti
és a kora délutdni id6pontokban a Varga Ferenc
& Baldssy Betty dud adott koncertet, amelyet
még maga a Mikulds sem hagyhatott ki.

A Tél Apé kérdésiinkre eldrulta, az idei tdtjuk
a megszokottndl nehezebben alakult: a rénszar-
vasok inkdbb a héhoz szoktak, ezittal azonban
sarban kellett haladniuk, és a mandk segitségé-
re is sziikség volt ahhoz, hogy minden ajandék
idében megérkezzen. A Mikulds hozzitette,
hogy bar a mandk néha becsempésznek egy-
két virgdcsot is a csizmdkba, szdmdra azonban
minden évben az a legfontosabb, hogy egyetlen
gyermek se maradjon ajandék nélkdil.

Ezt az igéretét teljesitette is, hiszen a kon-
cert utdn minden résztvev§ aprdsiag egy-egy
csokimikuldssal térhetett haza.

Az ajandékozds a vdros tobbi intézményében
is folytatodott, és a helyi onkormdanyzat jévol-
tdbol Mikulds-ajandékot kaptak a Reformdtus

EGYMI Csoda-Var Iskoldjanak tanuléi, vala-
mint azok a gyerekek is, akik az iinnepi idGsza-
kot a Grof Tisza Istvan Campus gyermekoszta-
lyén toltottek.

A Mikulds-napok december 8-4n a bolcs6dék-
ben zdrultak, ahol a legkisebbek szdmadra dssze-
allitott Mikulds-csomagokat a Bolcs6de Miku-
lasa juttatta el a gyermekekhez. K.-K.B.
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A . Torzsasztal, torzsvendég” - valogataskotet

A berettyodjfalui Nadanyi Zoltan Miive-
16dési Haz Erdélyi Gabor terme adott ott-
hont a Torzsasztal, torzsvendég cimii be-
szélgetéssorozathol késziilt valogataskotet
bemutatéjanak november 19-én.

A szerz§, Korossi P. Jozsef ird, kolt6 és szer-
keszt§, Kocsis Csaba Béthory Gabor-dijas
népmiveld és Jakobovits Marta Ferenczy No-
émi-dijas keramikusmiivész tdrsasdgidban em-
l1ékezett vissza a kotet létrejottének hatterére,
illetve a kozel tiz éven &t zajld, tobb mint szaz
alkalmat feldleld nagyvdradi Torzsasztal-estek
megalakuldsanak kezdetére.

A szerz6 felidézte, hogy a sorozat azzal a nagy-
véaradi beszélgetéssel indult, amikor Szfics
Laszl6 felkérésére Konrdd Gyorggyel iiltek le
a frissen feldjitott varoshdza disztermében, ab-
ban a teremben, ahol 1908-ban a Holnaposok is
iléseztek. A helyszin torténeti silya erdsitette
az esemény hangulatdt, ami hozzdjarult ahhoz,
hogy az est sikere utdn a szervezdk a folytatds
mellett dontsenek. A rendszeressé valo estek
igy tiz éven &t szinte minden hénapban djabb al-
kotdékat hoztak Nagyvdradra, és a meghivottak
kozott irdk, kolt6k, irodalmérok, miiforditok,
képzémivészek és zenészek egyardnt helyet
kaptak.

A személyiségek sokszintisége a beszélgetések
tematikdjdban is megjelent, hiszen az alkotok
szarmazdsuk és életitjuk mellett példaképeik-
6l és miivészi hitvalldsukrol is beszéltek, de
olyan kérdéseket is igyekeztek megvalaszolni,
mint a szellemi hovatartozas, az otthonmaradas
és elvandorlas dilemmai, és az ezekbdl fakadd
kisebbségi 1ét tapasztalatai.

A viélogatds szempontjai is ehhez a sokrétd
anyaghoz igazodtak, mivel K&rossi azokat a
beszélgetéseket emelte be a kotetbe, amelyek
gondolatai ma is egyértelmiien érvényesnek
bizonyulnak. Az igy kijelolt szerkeszt&i fokusz
hozzdjarult ahhoz, hogy a kotetben szerepld
megszodlaldsok egymadsra is reflektdljanak, és a
kiilonboz6 életutak kozott egyfajta ,,parbeszéd”
bontakozzon ki.

Ezt a parbeszédet tobbek kozott olyan alkotdk
jelenléte erGsiti a kotetben, mint Szab6 T. Anna,
Dragoman Gyorgy, Kéanyadi Sandor, Marké
Béla és Visky Andras, akik kiilonboz8 nézé-
pontokbdl kozelitik meg az érintett témakat.

A berettyéujfalui bemutatén a kotet egyik sze-
replGje, Jakobovits Marta is megszdlalt, igy az
alkotéi nézSpont kozvetleniil is megjelent az
esten. Elmondta, hogy keramikusként munkajat
az anyagok kutatdsa, a folyamatos tanulds és a

természettel valé parbeszéd hatdrozza meg. A
kotetet értékelve pedig hozzatette, hogy a kii-
16nb6z8 nézGpontokkal vald taldlkozast olyan
tapasztalatnak tartja, amely sajat miivészi szem-
Iéletét is gazdagitja, és tobb alkotd — koztiik
Visky Andrds €s a fiatalabb generdcié mdvé-
szei, példaul Ujvéarossy Ldszl6 — is inspirdléan
hatott ra.

A kotet jovGjérdl szolva Korossi P. Jozsef el-
mondta, hogy a Torzsasztal tobb mint szaz
beszélgetésébSl a mostani kiadvany mindosz-
sze tizenkilencet k6zol huszonegy szerepldvel,
mintegy 380 oldal terjedelemben. A rendelke-
zésre allo anyag alapjan pedig legaldbb még
két hasonl¢ valogataskotet késziilhetne, de ezek
megjelenése attdl fiigg, hogyan fogadja az ol-
vasokozonség a most megjelent Torzsasztal,
torzsvendég cimd vdlogatdskotetet.  K.-K.B.

1944 ota eloszor jelent meg csonkitatianul Sinka Istvan onéletrajzi konyve

»A miivel6dés hete — a tanulds iinnepe”
programsorozat Kkeretében ismerhette
meg a nagyérdemii Sinka Istvan onélet-
rajzi konyvét, amely a masodik vilagha-
boru é6ta most elgszor jelent meg a teljes
szoveggel.

A nagyszalontai sziiletésti kolt§ vallomdsdban,
tarsadalomrajzdban sajit hanyattatott sorsat,
megprobaltatdsait hitelesen és olvasmanyosan
frja meg. Szociogrifiai pontossdggal dllitja
elénk a bihari és a békési tarsadalom felépité-
sét, illetve miikodését. Sinka Istvan személyes
meghatalmazdsa alapjdn a vallomdsok eredeti
szovegébll a személyhez kotott sérelmek és
kesertiségek aramldsdban dltalanosit részeket
torolték. A csonkitatlan kiaddsu ,,Fekete bojtar
vallomdsai” cimd kotetet Medvigy Endre mu-
tatta be oktober 29-én a miivel6dési hazban, a
mi anyagdnak el6zményei és potldsai ugyanis

az irodalomtorténész kutatomunkdjinak ered-
ményeként keriilnek az olvasék elé a sajtd-
visszhang mellett. — Az 1942-ben megjelent
,.Fekete bojtar vallomdsai” els6 kotetét a buda-
pesti Jozsefvdrosban, a Nagyfuvaros utcdban
irta Sinka, a mdsodik konyv *44-ben jelent meg.
Mindkét m a Piiski Kiadé gondozasdban de-
biitdlt, viszont az utébbi kiadvany megjelenésé-
ben kozremtikodott a Magyar Irodalompartold
Térsasdg és a Magyar Testvéri Kozosség is —
tudta meg lapunk a jogasz végzettségli Medvigy
Endrét6l, aki rendhagyé mddon ,,jutott el” Sin-
ka Istvdnhoz. Az egyetemen inkdbb az iroda-
lom érdekelte, bejart Czine Mihdly elGaddsaira,
valamint a budapesti J6zsef nador téren volt az
egykori népi kollégistdknak egy olyan helye,
ahol havonta egyszer dsszefutottak. ,, Ott olyan
személyekkel taldlkozhattam, akik 1943-ban
jelen voltak a balatonszdrszoi iro taldlkozon,
vagy mds irodalmi esteken az orszdg kiilonbozd

pontjain, tehdt egy olyan kézegbe csoppentem
bele, amelyben Sinka élt, és amibdl ki lehetett
indulni” — tette hozz4 az irodalomtorténész.

Medvigy Endre céljai kozott szerepel, hogy a
Magyar Orokség dijas Sinka Istvan leveleibsl
egy kiadvany, osszes torténetébdl pedig egy no-
velldskotet jelenjen meg, tovdbb4 abban is bizik,
hogy el fog jutni a juhdszbdl lett k6lt6 minden
egyes versének megjelentetéséig. Sz8zM

Negyven hihari telepillésrdl szol Bihari Csaba legfrissebh meséskonyve

Bihari Csaba legijabb mesekonyvét is-
merték meg az érdekl6ddk november 12-
én. A varosi konyvtir rendezvénytermé-
ben megtartott kotetbemutatéon Csarké
Imre torténész beszélgetett a magyarta-
narként is dolgozé iréval.

A ,,Bihari mendemonddk™ cimet visel§ olvas-
many negyven torténetet tartalmaz, melyekhez
Kiss-Kardcsony Krisztina és Racz Aniké szines
rajzai tarsulnak. Bihari Csaba hatodik mesés-
konyvének megirdsa is ugyanazt a célt szolgal-
ta: a gyerekekhez sz6lni roviden, szérakoztato-
an és tanulsdgosan. ,,76bb olyan mesém jelent
mdr meg mds koteteimben, melyek a Bihar
kornyéki telepiilésekrdl szolnak, és Dr. Vitdnyi
Istvdnnal beszélgettiink arrol, milyen jo lenne
egy ezeket dsszefoglalo olvasmdnyt kiadni. Or-
szdggyilési képviseld vr azt tandcsolta, hogy
az esetleges sértddések elkeriilése végett min-
den érintett helység szerepeljen a kiadvdnyban.
Megirtam a hidnyzo torténeteket, és igy késziilt
el a kotet” — tudtuk meg. Az ir6 arrdl is beszélt
lapunknak, milyen iizeneteket szeretne kozve-

titeni mesekonyvén ,keresztiil”: — Minden te-
lepiilésen van olyan érdekesség, ami a torténe-
lemb6l kovetkezik, és az dsszes helységet lehet
szeretni valamiért. Tovdbbd szeretném, hogy
a gyerekek egy kicsit jobban érdeklddjenek a
sajat telepiilésiik irant, mert az, hogy hazasze-
retet egy picit megfoghatatlan, de az, hogy a va-
rosban/faluban mi tortént, mit szeretnének, azt
mér jobban le tudjdk 6k is irni, vagy el tudjdk
képzelni.

A kotetbemutatét Nagy Abel Gergely elGaddsa
szinesitette, aki a ,,Berettydujfalu, avagy mese
Herpdly vitézr6l és a Berettyd tiindérér6l” c.
torténetet mondta el. A ,,Bihari mendemondak”™
cimd olvasmany — Bihari Csaba tobbi mesés-
konyvével egyetemben — kolcsonodzhetd a Sin-
ka Istvan Vdrosi Konyvtarbol. Sz8zM
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November 11-én délelstt 11 éra 11 perc-
kor ismét megszolaltak a harangok va-
rosunkban, és szazhét év tavlatabol az
elsd vilaghabortit lezaré békekotés nap-
jara, valamint a haboriban szolgalt kato-
nakra, hési halottakra és civil aldozatok-
ra emlékeztiink.

1918-ban, pontosan ezen a napon és ugyaneb-
ben az érdban irtdk ald a compicgne-i erd6ben
azt a fegyversziineti egyezményt, amely véget

Az 1. vilaghahoru hdseire és a hékekoteés

napjara emlékeztiink

vetett annak a négy éven &t tart6 vildgégésnek,
ami tobb mint tizmilli6 katona és civil életét ko-
vetelte, s nyomdban Eurdpa politikai €s tdrsa-
dalmi térképe is gyokeresen atalakult.

A Reformatus templom melletti hdsok szobra-
ndl tartott megemlékezésen Csarké Imre torté-
nész iinnepi beszédében elsd izben az dldozat-
véllalds emberi oldalat emelte ki.

Felidézte, hogy a bihari és a berettydujfalui fitk
tobbsége a csdszdri és kirdlyi 37-es és 39-es
gyalogezred, illetve a debreceni 3-as és a nagy-
véaradi 4-es honvéd gyalogezred kotelékében
harcolt, ami a térség jelentds szerepvdllaldsat is
jOl mutatja. A torténész az alkalmon a hétorszag
mindennapjaira is kitért, hiszen ezalatt az id§
alatt a bihari asszonyok hajnalban keltek, dol-
goztak a foldeken, nevelték a gyermekeket, és
csomagokkal vagy levelekkel segitették a fron-

ton harcoldkat. Meglatdsa szerint, a ,,hdz” és a

,haza” fogalma ebben az id&szakban forrt 5ssze
szinte elvdlaszthatatlanul, és bar a fegyverszii-
net ugyan 1918-ban véget vetett a harcoknak,
a héboru veszteségei azonban hosszu idére ra-
nyomta bélyegét a hétkdznapokra, a Trianon
utdni évek pedig csak tovabb novelték a fajda-
lom sulyit. Beszéde zar6gondolataiban a jelen
kotelességeire irdnyitotta a figyelmet, kiemel-
ve, hogy békében is Grizni kell mindazt, amiért
elddeink kiizdottek: a szabadsagot, a hitet és az
Osszetartdst.

Az emlékbeszédet kovetGen Rakoczi Jend ro-
mai katolikus plébdnos imdban emlékezett meg
a hdboru dldozatairél, majd Majlath Jozsef re-
formadtus lelkipdsztor a 91. zsoltdr reményteljes
sorait tolmdcsolta a jelenlévSknek. A ,,Lehullot-
tak a falevelek” cimet visel6 megemlékezés — a
hagyomanyokhoz hiien — f6hajtassal, koszoru-
zassal és gyertyagyujtassal zarult. K.-K.B.

Filmvetités az 1956-o0s forradalom és
szahadsagharc aldozatainak emléknapjan

Ujfent filmvetitéssel emlékeztek az *56-os
forradalom és szabadsagharc martirjai-
ra, illetve a megtorlas aldozataira varo-
sunkban.

1956. november 4-én hajnalban hangzott el a
rddidban az akkori miniszterelnok Nagy Imre
torténelmi beszéde, melyben az orszdg és a
vildg kozvéleményét tdjékoztatta a hadiize-
net nélkiili, szovjet fegyveres beavatkozasrol.
A bator szabadsagharcosok életiiket dldoztak
Magyarorszag fiiggetlenségéért, emlékiikre ez-
uttal a ,,Megdll az id6” cim{ magyar filmdrd-
mat vetitették a mlivel6dési haz Erdélyi Gabor
termében. Gothdr Péter rendezd és Bereményi

Géza ir6 alkotdsa egy lendiiletes kamaszfilm a
hatvanas évekrsl, amikor a fiatalok Elvis Pres-
ley-re tomboltak, és bedlltak a Coca-Colatdl.
De sokkal tobb is ennél: szembenézés az ’56-
os forradalom kudarcaval, az itthon maradtak
btintudatdval, 6rokos és hidbavald elvagyoda-
sdval. A vagéany kultuszfilm nem romantikus
nosztalgiaval kozelit a régmilthoz, hanem a
pusztité erkdlesi kompromisszumokat listdzza.
Nem véletlen, hogy a torténetet torténelmi for-
dulépontok kozé dgyazza: két forradalom — az
’56-0s, valamint a *68-as pragai tavasz — kozott
jatszodik, amikor felmeriilt, majd szertefoszlott
a vdltozds reménye. Sz8zM

Kozel 200 diak
ismerkedett a vivassal
az emléknapon

A debreceni Békessy Béla Vivé Klub
kozremiikodésével zajlott ebben az év-
ben is a Kabos Endre-emléknap a Zsi-
nagéga Kultirtérben. A tizedjére meg-
tartott program keretében eziittal is a
helyi altalanos iskolak negyedik oszta-
lyos tanuléi ismerkedtek azzal a sport-
aggal, melyben Kabos igen komoly si-
kereket ért el.

A november 4-ei alkalmon Boéndcz Janos
felidézte: a hdromszoros olimpiai bajnok
kardvivé az 1936-os berlini olimpidn kapta

LAlkotni j6!” cimmel idén is kozos kiallitast
rendezett az lgazgyongy

Ebben az évben is a Nadanyi Zoltan M-
velédési Hiaz Bihar Varmegye Galéridja
ad otthont az Igazgyongy Alapfokd Mii-
vészeti Iskola pedagégusainak, valamint
az Igazgyongy Alapitvany munkatarsa-
inak alkotasait bemutat6 ,,Alkotni j6!”
cimii kiéllitasnak.

A december 9-én megtartott iinnepélyes meg-
nyitén Nagy Lészl6, a Berettyddjfalui Tan-
keriileti Kozpont szakmai helyettese méltatta
a kidllitott alkotasokat, az alkotdkat, valamint
az intézmény keretein beliil tobb mint negyed
évszdzada zajlé szakmai munkat. Beszédében
kiemelte az Igazgyongyben zajlé mivészeti
nevelés szakmai alapjait, hangsilyozva, hogy
a modszertan a vizudlis kommunikacié fej-
lesztésére, a hatranykompenzaciéra és a szo-
cidlis kompetencidk tudatos erdsitésére épiil.
Elmondta, hogy a foglalkozdsok sordn ezek a
teriiletek a tanuldk onbizalmat, empatidjat és
egyiittm(ikodési készségét erdsitik, amelyben
az alkotds kozvetlen eszkozként jarul hozza

a gyerekek személyiségének alakuldsdhoz.
A szakmai helyettes szerint mindez az Igaz-
gyongyben évek ota kovetkezetesen végzett
pedagdgiai munkdra épiil, amelyet csak tovdbb
erdsit, hogy az intézmény pedagdgusai nem-
csak oktatoként, hanem aktiv alkotéként is je-
len vannak.

A Kkidllitason olyan pedagdgusok és szakembe-
rek munkadi lathatdk, akik az oktatéi tevékeny-
ségiik mellett sajat képzémivészeti alkotdomun-
kat is folytatnak, ezaltal a miikedvel§ kozonség
a tarlaton Antalné Sdndor Fanni, Balog Amina,
Berényi Anna, Klauqor (Heim-Ké&rosi Klau-
dia), Kiss-Papp Csilla, Kovacs Lajos, L. Riték
Nora, Pap Aniké Orsolya, Pénzes Rebeka és
T6th Ménika alkotdsait tekintheti meg.

A megnyit6 meghitt hangulatat Papai Bella, a
Széchényi Istvan Tagiskola és az Igazgydngy
Alapfoki Mitvészeti Iskola novendékének kla-
rinét jatéka, Pdpai Lilla, a Széchényi Istvan
Tagiskola énekes elGaddsa és Szildgyi Adam,
a Berettyoijfalui Jozsef Attila Altalanos Iskola
didkja szavalata tette teljessé. K.-K.B.

azt a tolgyfa csemetét, melyet a 30. sziiletés-
napjan iltetett el a mizeum és konyvtar épii-
lete eldtti parkban. Az alpolgarmester arrdl is
beszElt, az emléknap mellett a varosi sport-
csarnok, valamint az a Kabos Endre-dij is
6rzi a nagyvdradi sziiletési sportol emlékét,
melyet Beretty6tjfalu Varos Onkormanyza-
ta adomdnyoz minden évben a kiemelkedd
eredményt elért személyeknek és/vagy csa-
patoknak.

Az eseményre elldtogatd 196 didk amellett,
hogy a vivas elGadds megtekintése sordn ren-
geteg Uj ismerettel gazdagodott, a sportagat
is kiprdbdlta. A szervezSk tovabba egy kviz-
jatékkal is késziiltek a gyerekeknek, melynek
kérdései Kabos Endréhez kapcsolddtak. Az
emléknap az elegdns bajnok emléktabldjanak
koszordzasaval zarult a sportcsarnok bejara-
tanal. Sz8zM
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Uj dijjal bdvilt az elismerések kore a IX.
Berettyo Gyermek Szolo Néptancversenyen

Kozel 120 fiatal 1épett idén szinpadra a
Bajnéca Néptanc Egyesiilet altal szerve-
zett IX. Berettyo Gyermek Szo6l6 Nép-
tancversenyen, amelyet november 30-an
rendeztek meg a Nadanyi Zoltan Miive-
16dési Haz Szinhaztermében.

2z

A kora délutdntdl kés6 délutanig tarté program
sordn a kiilonb6z8 korosztilyok versenyz6i 0sz-
szesen 56 produkciéval mutatkoztak be, a fel-
1épéseket pedig ezittal is a Flaska Banda €16
zenéje kisérte.

A megnyitén Dr. Vitdnyi Istvan orszdggylési
képviseld koszontotte a résztveviket, aki be-
szédében a Civil Udvar megnyildsdnak kez-
deti idGszakat idézte fel, amelynek egyik elsd
szerepl§je a Bajndca Néptanc Egyesiilet volt.
Hangstlyozta, hogy a hagyomanyok dpoldsa
és tovabbadésa a kozosségek fennmaraddsdnak
alapfeltétele, és ebben a néptincmozgalomnak
ma is meghatdrozé szerepe van.

A verseny létrejottének hatterérdl Bozoki-Turzd
Rendta, a Bajndca Néptanc Egyesiilet mtivésze-
ti vezetGje besz€lt. Elmondta, hogy évekkel ez-
el6tt hidny mutatkozott a térségben a gyermek
sz616 néptancversenyekbdl, ami végiil egy sajat
rendezvény elinditdsdhoz vezetett. A kezdetben
helyi esemény madra tobb varmegyébdl — Bor-
sod-Abatj-Zemplénbdl, Szabolcs-Szatmar-
Beregb6l, Békésbdl és Szolnok térségébsl — is
vonzza a fiatal tdncosokat, és rendszeresen ér-
keznek hatdron tili résztvevdk is. Az idei me-

z8nyben a legfiatalabb induldk els§ osztilyosok
voltak, mig a legid6sebb versenyzSk a huszon-
éves korosztalyt képviselték.

A zstiri munkdjat ezittal is Kacsor Istvdn
néptdncpedagbgus, nivodijas  koreogréfus,
valamint Kacsor-Igndcz Gabriella, Orokos
Aranygyongy0s Tédncos és a Népmtivészet Ifju
Mestere kitiintetéssel elismert szakember ldt-
ta el. Ut6bbi kiemelte, a verseny egyik fontos
hozadéka, hogy évrdl évre nyomon kdvethetd
a tdncosok szakmai és személyes fejlédése,
amelyben a felkészit§ pedagdgusok dldozat-
kész munkdja is egyértelmden tetten érhetd. Az
értékelés sordn ugyanakkor tobb szempontot is
szem el6tt tartanak: figyelembe veszik az adott
tijegység tancstilusit, a produkcidé karakterét,
valamint azt, hogy a versenyzdk életkorukhoz
mérten mennyire hitelesen jelenitik meg a véd-
lasztott anyagot; emellett a szinpadi megjele-
nést és a viselet természetes horddsat is fontos-
nak tartjak.

Az értékelési folyamat részeként a szakmai
mindsitések mellett a zstiri minden évben kii-
lIondijat is atad azoknak a versenyzSknek, akik
tehetségiikkel vagy el6addéi batorsagukkal
emelkednek ki sajdt korosztalyukbol.

A IX. Beretty6 Gyermek Sz6l6 Néptiancver-
senyrdl sem tértek haza a nevezdk iires kézzel,
valamennyi résztvevs oklevelet és minGsi-
tést kapott — arany, eziist, bronz vagy kiemelt
arany fokozatot —, valamint egy egyedi, nép-

tdncos motivummal diszitett bdr kulcstartéval
is gazdagabbak lettek. Boz6ki-Turzé Rendta, a
Bajnéca Néptanc Egyesiilet mtivészeti vezets-
jének tdjékoztatdsa szerint pedig az elismerések
sorat idén, hagyomanyteremt$ szandékkal, egy
4j dijjal is gazdagitottdk, ezéltal a Bak Istvanné-
dij is bevezetésre keriilt, amelyet az egyesiilet
néhai tagja emlékére alapitottak, és amelyet a
zs(iri dontése alapjdn a legkiemelkedbb szak-
mai munkdt vagy a legjobb hangulatd produkci-
6t nydjté versenyzének itélnek oda.

A mivészeti vezet§ szerint ez a verseny mar
tilmutat az egyszeri szinpadi szereplésen. A
kiilonboz8 telepiilésekrdl érkezd fiatalok a
késdbbiekben mds rendezvényeken is taldl-
koznak, baratsdgok alakulnak, és az egyesiilet
rendszeresen szervez kozos programokat, va-
lamint kiilfoldi fellépéseket is. Mint elmondta,
mar késziilnek a jovd évi nagymisorra, amelyet
augusztus 19-én terveznek bemutatni, és amely-
nek kozéppontjaban a Ludas Matyi torténete 4ll
majd. K.-K.B.

A megeldzés és a tudatossag kerillt kozéppontha

az idei ,,Kéek Péntek”-en

A diabétesz megel6zésére, korai felismeré-
sére és a kezelési lehetdségekre iranyitot-
ta a figyelmet idén is az Elet Diabétesszel
Egészségesen Sokiig (EDES) Kozhaszni
Egyesiilet nagy hagyomannyal biré ,,Kék
Péntek” cimii programja.

A, Bélyeggel festeni, lehetséges?” — A rendez-
vény a Diabétesz Vilagnapjdhoz és Frederick
Banting sziiletésnapjdhoz kapcsolédott, akinek
kutatdsai az inzulin felfedezésével megalapoz-
tdk a modern diabéteszkezelés alapjait.

A miivel6dési haz szinhdztermében november
21-én megtartott alkalmat az egyesiilet elnoke,
Darécziné Szildgyi Margit nyitotta meg, aki
attekintette a szervezet tobb mint tizenot éves
munkdjdt, hangsulyozva, hogy a kozosségi td-
jékoztatds és az érintettek mindennapi Onme-
nedzselésének tdmogatdsa tovabbra is kiemelt
feladatuk.

Az egyesiilet évek oOta tartd, meghatirozé
munkdjat Murakozi Istvdn polgdrmester is el-
ismerden méltatta, majd koszontGjében arra
mutatott rd, hogy az ilyen kozosségi alkalmak
révén rengeteg emberhez jut el a tdjékoztatds, a
megel6zés alapja pedig az id6ben megszerzett,
pontos informédcié. Hozzdtette, a hiteles tudds
és az ilyen kozosségi jelenlét egyiitt erdsitik a
helyi egészségtudatossagot.

A szakmai programot Kovacs-Gebei Fruzsi-
na, a berettydujfalui Egészségfejlesztési Iroda
munkatdrsa nyitotta meg, aki hangsilyozta,
hogy a cukorbetegségrdl sz6l6 parbeszéd fon-
tos része a kozosségi egészségfejlesztésnek,
hiszen az évenkénti taldlkozok lehetGséget ad-

nak az érintetteknek és a betegség el6fazisaban
lévSknek a kérdések és tapasztalatok megosz-
tasara. Felhivta a figyelmet a diabétesz klasszi-
kus tiineteire, és jelezte, hogy szédiilés, fejfdjas,
szdjszdrazsdg vagy étkezéshez kotddd rossz
kozérzet esetén ajanlott haziorvosi vizsgalatot
kérni. ElGaddsdban ismertette a prevencid f6
kategoéridit és a diabétesz kockdzati tényezdit,
valamint gyakorlati tandcsok kiséretében tdrta
fel a mozgds, a taplalkozas és a tarsas kapcso-
latok egészségi hatdsait.

A prevencids elGaddst kovetSen Gyokos And-
rea gyoégytorndsz vezetésével a résztvevik
sajat ritmusukhoz igazodva konnyed, iziiletki-
mél6 gyakorlatokat végezhettek. Ezutdn pedig
Ember Krisztina életmdd-tandcsadé ,,Redox
technoldgia az egészség szolgdlatiban” cimd
el6addsat hallgathattdk meg, amelyben a ké-
szitmény regenerdcids folyamatokban mért ha-
tasait és alkalmazasi lehetSségeit ismertette, ki-
térve a gyulladascsokkentéssel, az energiaszint
novekedésével és a vércukorszint stabilizdlodd-
sdval kapcsolatos tapasztalataikra is.

Az elGaddssorozat zdrdsaként Harasztosiné
Kéri Edit senior tancoktatdé mutatta be ,, Tanc-
cal a jokedvért és az egészségért!” cimd prog-
ramjat, amely egyszer(i l1épésekkel, eldzetes
tanctudds nélkiil is kovethetd. A médszer ked-
vezden hat az egyensiilyra, a koordinacidra és
a kognitiv funkcidk fenntartdsara, mikozben a
mozgds és a kozosségi élmény révén tdmogatja
az idGsebb korosztaly testi és szellemi aktivi-
tasat. Az alkalmat a mar nagy hagyomannyal
bir6 ,,Kék séta” és a ,,.Diabétesz Stop!” felkidl-
tds zarta. K.-K.B.

Telt haz elott adott
koncertet Tabani Istvan

Telt haz, vastaps és Tabani Istvan, aki
ismét bebizonyitotta, hogy a zene ere-
je bizony iddtlen. A Csillag sziiletik
cimli tehetségkutat6 miisor masodik
széridjanak gy6ztese ezittal november
harmadikan nytigozte koncertjével a
hallgatésiagot a Zsinagéga Kultirtér
szinpadan.

A 2013-as Transilvanian Music Awards ga-
14n ,,Az év férfi hangja” dijjal elismert, ama-
tor festémivészként és grafikusként is alkotd
elgadémiivészt azonban nem elsé izben hall-
hatta varosunk zenekedvel§ kozonsége, leg-
utébb 2022 nyardn a Szent Istvan téren adott
koncertet, ahol tobb hazai és nemzetkozi ze-
nészlegendat idézett meg. Legendds dalszer-
z8kbdl és énekesekbdl pedig eziittal sem volt
hidny, hiszen a Fonogram-dijas magyar éne-
kes és dalszerz6 Maté Péter és Szenes Ivan
orokzoldjeit tartalmazd valogatdsaban olyan
dalokat hallhatott a kdzonség az esten, me-
lyek sokak szdmadra gyerekkoruk, fiatalsdguk
pillanatait idézték fel. K.-K.B.
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,,Uzz sportot az olvasashodl!” — ezzel
a mottoval hirdetett olvasas-, illetve
konyvtiarnépszerisitd programot ta-
vasszal a Sinka Istvan Varosi Konyv-
tar, melynek célja minél tobb konyv,
folyéirat, diafilm és/vagy tarsasjaték
kolcsonzése volt.

Egy olimpiai hajnoktol vették at jutalmukat az
Olvasas Olimpia legjohbjai és legszerencsésehhjei

Az G6szig tarté versenyen kozel 600-an vettek
részt, az intézmény dolgozdi pedig megkozeli-
t6leg 7.000 pecsétet osztottak ki a gydjtdfiize-
tekbe, ami azt mutatja: nagyon sikeres volt az
Olvasds Olimpia. A tobb hénapon 4t zajlé ve-
télkedés eredményhirdetésére november 20-dn
kertilt sor a Zsinagéga Kulttrtérben. Az élet-
korok alapjdn hét kategdridba sorolt legjobbak
és legszerencsésebbek a csapatban olimpiai
bajnok kardvivé Bujdosé Imrétdl vették at ju-
talmukat. A kategdridk elsG harom helyezettje,
valamint minden csoportbdl egy-egy, Bujdoso
Imre éltal kihdzott szerencsés konyvjutalmat
kapott. A kategéridk legjobbjai tovabbd egy
éremmel is gazdagabbak lettek.

Az eredményhirdetést kovetSen Szémdnné
Veres Gabriella konyvtarvezet§ beszélgetett a
szintén csapatban vilag- és Eurépa-bajnok spor-
toloval. Sz6 esett a gyermekkorardl, ami kap-
csdn a berettydujfalui sziiletésti olimpikonnak

nagyon jé emlékei vannak, 1960-t6l *74-ig min-
den hdrom hénapos iskolasziinetet varosunkban
toltott. Bujdosot az elején nem motivalta a vi-
vés. Ez akkor véltozott meg, amikor sikeressé
valt, a kardvivo azt vallja: az eredmény a leg-
nagyobb motivalo er§, amely az élet minden te-
riiletére igaz. Legnagyobb sikerének azt tartja,
amikor 1991-ben vildgbajnok lett Budapesten,
mivel rendkiviil felemel§ érzés volt szdmadra
hazai palyan, 8-10 ezer magyar szurkold el&tt
elérni ezt az eredményt. Bujdosé Imre az elmdlt
tobb mint 30 évben Németorszdgban dolgozott,
és napjainkban is edz8ként tevékenykedik. Au-
gusztus végi hazakoltozése 6ta a fiatal, 10 és 17
év kozotti kardvivokat neveli Torokbalinton.
Céljai kozott szerepel, hogy nemzetkozi tapasz-
talatait felhasznélva felkészitse a magyar vivds-
ban dolgozdkat a nyugatrdl érkezd dolgokra,
feladatokra. Sz8zM

Boldog ovodakezdes titka

Az 6vodakezdés nem a gyors elszaka-
dasro6l, hanem a biztonsagos befoga-
désrdl szol. A Rékéczi Tagévodaban
hisziink abban, hogy minden gyermek-
nek megvan a sajat tempodja — nekiink
pedig az a feladatunk, hogy szeretettel
kisérjilkk ezen az iiton, szoros egyiitt-
miikodésben a sziil6kkel.

,Minden gyereknek sajat tempdja van — mi
csak kisérjiik ezen az viton.”

Az 6voda lehet egy nyugodt sziget a rohand
hétkoznapokban. Egy hely, ahol van id§ az
oOlelésre, a jatékra, a felfedezésre és a kozos
élményekre. A Rakéczi Tagdvoddban tudato-
san teremtiink ilyen kornyezetet a legkisebbek
szdmdra — hogy a kezdés ne kényszer, hanem
ajandék legyen.

Anyas befogadas — lassii, biztonsdgos kezdet
Amikor 1j gyermek érkezik hozzank, nem siet-
tetjiik az elszakadast. Az anyds befogadds sordn
a sziil§ az els§ napokban egyiitt van gyerme-
kével a csopor/tban, az udvaron, a mindennapi
helyzetekben. Igy a kicsi biztonsagban fedezhe-
ti fel 4j kornyezetét, és sajat tempdjaban 1éphet
kozelebb a kozosséghez.

Nem baj, ha valamihez id6 kell — a bizalom
lassan épiil.”

Nem mérjiik id6re a batorsdgot. Nem szamit,
hany perc kell a jatékkal valé ismerkedéshez,
vagy mikor meri elGszor egyediil felfedezni a
csoportszobdt. A legfontosabb, hogy a gyermek
érezze: biztonsagban van, és van ideje megér-
kezni.

Az 6vodai befogadas kozos ttja

Az 6vodakezdés minden gyermek szimadra nagy
1épés. Az els6 napokban természetes, ha ragasz-
kodnak sziileikhez, hiszen a biztos kapaszkod6
elengedése nem konnyd. De a kivancsisdg las-
san dtveszi a fOszerepet: egy mosoly, egy dal,
egy érdekes jaték hivogatja a gyermeket, és
szinte észrevétleniil indul el a ko6zos jaték felé.
Ebben a folyamatban a sziil6k nyugalma és bi-
zalma kulcsfontossagi. A kapcsolatunk nem ér
véget a befogadassal: egész nevelési évben szo-
ros egylittmiikodésben vagyunk a csalddokkal.

,,Bgy katicabogar, egy homokvar vagy egy dal

— ezekben a pillanatokban sziiletik a gyermeki
boldogsag.”

A lassitds mindennapjai az 6vodaban

Az 6voddban apro, de tudatos lépésekkel segit-
jik a gyerekeket, hogy biztonsdgban élhessék
meg napjaikat.

e Id6t adunk a jatékra. Nem szakitjuk félbe
rogton a homokozdst vagy a babdzast — tudjuk,
hogy a legnagyobb otletek elmélyiilt jaték koz-
ben sziiletnek.

e Megéllunk egy pillanatra. Az udvaron nem-
csak jatszunk, hanem egyiitt figyeljiik a levelek
szinét, a madarak énekét, a felhdk valtozasat.

e Szokasokat alakitunk ki. Mondodkak, dalok,
kis mozdulatok adnak biztonsagot, és segitik a
nap ritmusat.

 Tudatos jelenlét. Amikor lehajolunk szemma-
gassdgba, amikor figyelmesen hallgatunk, azt
iizenjiik: ,,Fontos vagy, figyelek rad.”

~Amikor lehajolunk hozzdjuk, azt iizenjiik: fon-
tos vagy, figyelek rad.”

Unnepek és kozos élmények a csaladokkal

A befogadds ndlunk nemcsak a gyerekekre, ha-
nem a sziil6kre is vonatkozik. Fontosnak tartjuk
a napi kapcsolattartason til a k6zos programo-
kat, 6vodai rendezvényeket, amelyek tovabbi
betekintést nydjtanak évodank életébe. Csaladi
napjaink sordn szines sokoldald program felki-
néldsaval lehet&séget biztositunk, hogy gyerme-
kek sziileikkel egyiitt taldljdk meg a hozzdjuk
kozeldllé tevékenységeket, programokat. Ezek
a pillanatok erGsitik a kozosséget, és lehetGséget
adnak arra, hogy sziil6k, pedagégusok és gyere-
kek egyiitt éljenek meg értékes élményeket.

A hagyoményok dpolasa fontos feladatunk, hi-
szen ezek adjak kozosségiink szivdobbandsat.
Sziireti tinnepiinkdn a nagycsoportos gyerekek
néptanccal késziiltek, majd egyiitt tdncoltunk és
énekeltiink — kicsik és nagyok, sziil6k és 6vo-
ndk egyarant. A gyerekek nagy lelkesedéssel
szemezgették, daraltak, majd préselték a sz6l6t.
A sziil6k pedig veliink egyiitt élvezték a viddim
hangulatot. Ez az alkalom nemcsak jaték és
tanulds volt, hanem valddi kozosségi élmény,
amelyre mindenki jé szivvel emlékszik vissza.
Kiemelt feladatunk az esélyegyenlség bizto-
sitdsa is, hiszen minden gyermeknek joga van
ahhoz, hogy o6romteli, befogad6 kozosségben
ndjon fel.

P

LAz egyiitt toltott iinnepek erdsitik a kozosséget
— ilyenkor a gyerekek, a sziil6k és az 6vodape-
dagdgusok is kozelebb keriilnek egymashoz.”
Mit tanulhatunk a gyerekekt6l?
Az 6voddban nem az elszakadds gyorsasaga
szamit, hanem a biztonsag érzése.
A gyerekek képesek megdllni a pillanatban:
hosszu percekig figyelni a harmatot a fiiszdlon
vagy egy bodobdcs ttjat. Ok nem sietnek — és
éppen ebben rejlik a titkuk.
Az anyds befogadds sordn a szil6k is atélhetik
ezt az élményt. Mikdzben gyermekiik mellett
vannak, benniik is megsziiletik a lassitds vara-
zsa: Ujra megtanuljdk, hogy az apr6 pillanatok a
legnagyobb kincsek.
A lassitas, mint ajandék
A Radkoczi Tagévoddban hissziik, hogy a lassi-
tds nem lemaradds, hanem ajandék.
A szeretetteljes befogadds, a sziilkkel vald
egyiittmikodés és a kozos tinnepek olyan koze-
get teremtenek, ahol a gyerekek biztonsdgban,
orommel és sajét ritmusukban novekedhetnek.
Es kozben mi, felndttek is tjra felfedezziik: a
boldogsdg sokszor a legegyszeriibb, leglassabb
pillanatokban rejlik.
A lassitds ajandék a gyereknek — de kozben
minket, felndtteket is gazdagit.”
Borné Papp Veronika, 6vodapedagdgus,
a Boldogsdgora program akkreditdlt pedagdgusa
Vass Jend Ovoda és Béleséde Rakéezi Tagdvoddia,
Berettydiijfalu

I. Beretty6é Kupa

Hatalmas érdekl&dés mellett zajlott a Berety-
tyé Cépdk SE dltal lebonyolitott iszé kor-
verseny a Bihar Termadlligetben. A novem-
ber 15-ei regiondlis utdnpdétlds vetélkedés
célja az dszas népszer(sitése mellett az volt,
hogy a sportegyesiilet lehetGséget biztosit-
son a sportoloknak arra, hogy megmérettes-
sék magukat, tovdbba hogy segitse a fiatalok
felkésziilését a Didkolimpidra. A tobb dszés-
nemben és kategéridban zajlott Berettyd Ku-
pan, melyet a Beretty6 Capak els6 alkalom-
mal szerveztek meg, harom vdrmegyébdl
tobb mint 200-an vettek részt.
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Koszontes

90. sziiletésnapja alkalmabé6l Be-
rettyéiijfalu Viros Onkormanyzata
nevében Kkoszontotték Racz Janos-
né, sziiletett Zalog Eszter Erzsébe-
tet, aki Beretty6ujfaluban sziiletett
1935. november 14-én. Ebbél az iin-
nepi alkalombél emléklapot is atve-
hetett.

=(( BERETTYO
ol KULTURALIS K&OZPONT
A Bihari Muzeum

Téjékoztatjuk kedves ldtogatdinkat, hogy a Bihari Muze-
um téli nyitvatartdsa az aldbbiak szerint alakul: a mizeum
2025. december 14. és 2026. februdr 2. kozott zarva tart.
Nyitas: 2026. februar 3. Kihelyezett mizeumpedagdgiai
foglalkozdst janudrban is igénybe lehet venni a 06-30/915-
0419-es teletonszamon. Mindenkinek dldott kardcsonyi iin-
nepeket, és boldog iij esztenddt kivdannak a Bihari Miizeum
munkatdrsai!

A Sinka Istvan Varosi Konyvtar
2025. december 16-t6l 2026. januar 3-ig zarva tart. Nyi-
tas: 2026. janudr 6.). Mindenkinek kellemes tinnepeketés
boldog uj évet kivdnunk!

Berettyo Kartya iigyfélszolgalat
A Beretty6 Kartya iigyfélszolgilat a kardcsonyi sziinet
utdn roviditett nyitva tartdssal varja tigyfeleit 2026. janudr
8-t6l- februdr 27-ig csiitortokonként 08.00-16.00-ig, pén-
tekenként 08.00-14.00-ig.

Zsinagdga Kulturtér

A Zsinagéga Kultirtérben janudr 8-t6l februdr 28-ig eld-
zetes bejelentkezés esetén fogadunk latogatdkat, csoporto-
kat, mérciustol pedig teljes nyitva tartdssal, hétkoznapo-
kon 08.00-16.00-ig varjuk érdekléddinket.

A Zsinagdga Kultiirtér és a Berettyd Kdrtya iigyfélszolgd-
lat munkatdrsai kellemes kardcsonyi tinnepeket és sikerek-
ben gazdag boldog uj évet kivdnnak!

Kellemes, békés karacsonyi innepeket

és eredményekben, sikerekben

gazdag boldog 1j évet kivan
a Bihari Hirlap olvaséinak,

és a Berettyé Televizié nézdinek

a

Berettyoujfalui Médiacentrum Kft.

BERETTYOUIFALUI

MEDIACENTRUM

Sziiletés

2025. oktober
22. Dudas Bence Daniel (Dudds Attila — Térdk Nikolett)
2025. novemberber

30. Gécza Lilla (Gdcza Péter — Baldzs Angéla Katalin)
2025. decemberber

2. Gulya Milla Zorka (Gulya Tamds - Tiindik Andrea Nikolett)

Elhunytak

2025. oktober

23. Aszalés Sandor (1948.)

27. Matolcsi Antal (7933.)

31. Aliman Mihalyné (Szabé Maria) (1949.)
2025. november

7. Cseke Laszlé Gyulané (Kapas Gizella) (1954.)
8. Miczi Lajosné (Maté Roza) (1947.)

17. Dr. Gomori Gyorgy (1943.)

26. Erdei Sandorné (Pap Eva) (1945.)

2025. december

Téth Sandorné (Hajdu Ibolya) (1943.)
Hegyesi J6zsefné (Mité Erzsébet) (1940.)
Téth Sandor (1966.)

Dr. Nagy Gébor (7933.)

Szemes Gyula (1951.)
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~Karacsony a természethen” cimmel nyilt
kiallitasa Erdosné Bak Szilva viragkotonek

Vargané Korosi Viktoria képzomiivész-tanar koszontotte a
kiallité, Erésné Bak Szilvia viragkotot ,,Karacsony a termé-
szetben” cimi tdarlatidnak megnyitéjan december elsején a
miivelgdési hazban.
Szavaiban els6ként a kidllitds cimét méltatta, kiemelve mindazokat
a téli, természeti hangulati elemeket — a zlizmards dgakat, a dér csip-
te bogyokat, az 6rokzoldek csendjét —, amelyek Szilvi alkotdsaiban
megjelennek, és amelyek szinte azonnal iinnepi hangulatot keltenek
a szemlél&ben.
Rémutatott arra is, hogy a természet egyszer( szépsége ma kiilondsen
értékes, €s felidézte, miként hozzak vissza ezek a munkdk a régi ad-
ventek emlékeit, valamint a nagyanydink diszeiben megjelend termé-
szetes anyagok vildgét.
A virdgkotd szakmai utjardl szélva kiemelte, hogy Szilvi folyamatosan
képezi magdt, a mesterekt6l elsajatitott technikakat pedig sajat stilusa-
ba is beépiti. Legutobb Kovér Krisztidn virdgkots mester workshopjan
vett részt, az ott késziilt diszeket pedig ezen, a december hatodikdig
latogathatd kidllitdson is megtekinthették a latogatok.
A megnyitét azzal a
gondolattal zdrta, hogy
az adventben — és az év
barmely szakdban — fon-
tos id6t szénni szerette-
inkre, majd ezt kovetSen
Magyari Anna, a Liszt
Ferenc  Zenemivészeti
Egyetem hallgatdja emel-
te az est hangulatat éne-
kes produkcidjaval.
K.-K.B.
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INGATLANKOZVETITOIRODA
Berettyoujfalu, Vaci Mihaly u. T11.
Tel.: +36-30-691-6477
e-mail: biharlakll@gmail.com
www.biharlak.hu:- www.biharlap.hu

Ingatlankézvetités, értékbecslés,
energetikai tanusitvany készités,

hitel-kézvetités,
problémas iigyek kezelése

Rugalmas, teljes kéri igyintézés,
akar hétvégeén is!
Fiiggetien banki képviselet
teljes kérd Ugyintézés,
KEDVEZO DIJAK!
Vevéink részére minden tipusu,
mindségi és allapotu ingatlant
keresiink - elsésorban Biharban!

Forduljon hozzank bizalommal!
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Kell egy hely, ahol
minden rolatok szdl.

‘logpspziqbaw pAupuiioy 6pzs.

Valaszd a sajat otthon
szabadsagat a fix 3%-os
lakashitellel!
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